


WYCHOWANIE

SAMOTNY OJCIEC

Kiedy mowimy o rodzinach niepetnych, mamy zwykle na mysli
samotne matki z dzieCmi. Tymczasem na catym sSwiecie, w naszym kraju
takze, rosnie liczba dzieci wychowywanych przez samotnych ojcéow.
Rodzin takich mamy juz w Polsce przeszto 400 000. Jak sobie radzag
mezczyzni w roli jedynych opiekunow i jak sytuacja taka wptywa na rozwoj
psychiczny dzieci? Wobec braku odpowiednich badan - musimy oprzec sie
na witasnych obserwacjach. Postuchajmy, co méwig samotni ojcowie.

,Czteroletnig Ole pielegnuje i wychowuje od urodzenia, zona bowiem najpierw studiowata, a
potem odeszta. Dlatego wierze, ze kto przez pierwsze trzy miesigce zajmuje sie niemowleciem - tego
nic nie moze zaskoczy¢ ani zmeczy¢. Zwtaszcza pierwszy miesigc jest ciezki: cztowiek nie ma czasu
ani zjes¢, ani wyspac sie; o odpoczynku nawet nie wspomne. Musiatem sie na gwatt uczy¢ prac i
gotowad, z ksigzka o pielegnacji niemowlat w reku. Gotowatem, wiec raz na trzy dni i trzymatem
jedzenie w lodéwce. Musiatem tak robi¢, bo jednoczesnie konczytem studia. Radzono mi, abym
oddat Ole do ztobka, ale nie ulegtem. Teraz (od roku cérka chodzi do przedszkola), gdy porownuje
ja z rowiesnicami ,ztobkowymi”, utwierdzam sie w przekonaniu, ze zrobitem dobrze. Ola jest od
takich dzieci spokojniejsza, bardziej zrownowazona, pogodniejsza i zdrowsza. Ptacze wiasciwie tylko
wtedy, gdy nie potrafi czego$ zrobic¢ (stawia sobie czasem zadania zbyt trudne) - lub, gdy ja nie
potrafie. Wczoraj pokazata mi najnowszy rysunek, z ktérego byta dumna. Podziwiatem szczerze, ale
nijak nie mogtem zgadna¢, co przedstawia. A przedstawiat, zdaniem Oli, wichure. Cérka byta bardzo
rozzalona, ze nie nadgzam za jej wyobraznig. Ledwie jg utulitem. Mieszkamy z Olg w akademiku.
Mamy dwudziestometrowy pokdj tylko dla siebie - i to jest wielkie szczescie. Mam gdzie pracowag,
mozemy sie odosobni¢. Chociaz nie do konca, bo to jednak akademik, wiec mtyn straszny. Ale
dzieciom z tym dobrze, majg zapewnione towarzystwo réwiesnikéw i ktérejs z matek. Na godzine,
dwie, moge Ole zawsze zostawi¢ w pokoju (otwartym) lub pod opieka sgsiadéw. tazienki, prysznice
i kuchenki sg na wspdlnym korytarzu, dzieki czemu w pokoju jest bezpieczniej i wiecej miejsca na
zabawe. Samodzielna i towarzyska - jak wszystkie dzieci z akademika - Ola od pierwszego dnia
poczuta sie dobrze w przedszkolu. Mamy wprawdzie mniej czasu dla siebie, ale wiecej pieniedzy, bo
mogtem wreszcie podjgc statg prace. Nasze zycie domowe jest na pozdr monotonne; ja zwykle piore
lub prasuje (gotuje tylko w soboty i niedziele; Ola je obiady w przedszkolu, ja w pracy), cérka buduje
cos z klockéw, rysuje albo pomaga mi w pracach domowych - Sciera kurze, przynosi naczynia, raz
obrata dwa kartofle. Jest bardzo samodzielna: od dawna sama je i sama sie myje, z upodobaniem
pierze w miednicy majtki i skarpetki, wtasciwie tylko butow nie umie jeszcze zawigza¢. Monotonia
codziennych zajeé wcale nas nie nudzi. Kazda czynnos¢ staje sie radosng zabawg, okazjg do rozmowy
i zartéw. Nawet kapiel pod prysznicem. Im blizej wieczora, tym Ola jest radosniejsza, wiec trudno
sie przemac, by jg potozy¢ do tézka i wyciszy¢ do snu. Po dziewigtej, gdy zasnie, wychodze niekiedy
do sgsiadéw na pogawedke lub brydza. Na wizyty oficjalne chodzimy jednak zawsze razem. Moje
kolezanki darzg Ole prawdziwg przyjaznig - szyja jej stroje na przedszkolne bale i pozwalajg sie
obwiesza¢ wtasng bizuteria.

Tak trwa nasza sielanka. By¢ moze dlatego, ze nie wybiegam myslg w przysztos$é, ze planuje
tylko najblizszy tydzien. Mieszkanie w akademiku - ale jak dtugo i co potem? W gruncie rzeczy
doskwiera mi to state poczucie zagrozenia”.

,Tragiczna Smier¢ zony zbiegta sie z koncem umowy na wynajmowany pokdj, z brakiem
pieniedzy i moim zatamaniem - zawsze zresztg zytem w pewnej izolacji, nieufny wobec ludzi - mowi



ojciec trojga przedszkolakéw. Piecioletniego Michata wzieta do odlegtego miasta siostra zony, a
czteroletnig Matgosie i trzyletnig Monike wywieZli na wie$ moi rodzice. Zytem sam, nieszcze$liwy i
peten wyrzutdéw sumienia, ze dzieci stracity nie tylko matke, ale i ojca, i siebie wzajemnie. Moje zycie
odmienita energiczna kolezanka, ktéra »wychodzita« mi przydziat kwaterunkowego mieszkania. Byt
to dla mnie pobudzajacy szok. Natychmiast przywioztem catg trdjke. Na poczgtku byto trudno - brak
zdecydowania i niesumiennosc¢ sprawiat, ze potykatem sie o najprostsze przeszkody. Wiedziatem, ze
z przeziebionym dzieckiem trzeba is¢ do lekarza - i nie umiatem sie na to zdoby¢. Bytem tak zagoniony
i zdenerwowany, ze bez przerwy pokrzykiwatem na dzieci. Chodzitem poza tym gtodny. Odzywiatem
sie tylko kanapkami, bo nie umiatem gospodarzy¢ ani czasem, ani pieniedzmi. Zaczatem jednak
analizowac swe postepowanie i korygowac je. Wczesniej wstaje (budzi mnie kupiony na prosbe dzieci
pies). Zmienitem prace: zarabiam mniej. ale nie na produkcji, wiec zwolnienia i spdznienia nie
wywotujg konfliktéw - do przedszkola po dzieci ide spokojny. Zaczatem czytaé ksigzki, oglada¢ mecze
i chodzi¢ do kina, chocby po to, by do dzieci nie mieé pretens;ji, ze caty czas im poswiecam.

Najtrudniej sie wyzby¢ dyktatorstwa: rutynowych pokrzykiwan, checi decydowania o
wszystkim i ciggtych pouczen. | rzeczywiscie - gdy Monika siega do garnka ustawionego na wysokosci
jej brody i nalewa sobie kompot do kubka, stychaé: - tylko nie rozlej!, a gdy Matgosia bierze
czekoladowe ciastko - tylko sie nie pobrudz! Jednak natychmiast potem nastepuje autokomentarz:
oto witasnie moja metoda wychowawcza - przeciez nie da sie zjes¢ czekoladowego ciastka nie
brudzac rak. Poprositem wiec dzieci, aby mi zwracaty uwage, gdy krzycze z byle powodu; one czynig
to chetnie, wiec po pewnym czasie bede ojcem wychowanym lepiej i lepiej wychowujgcym”.

»Moja sytuacja jest wyjgtkowa - moéwi ojciec trzyletniej Agnieszki. W czasie procesu
rozwodowego zona zgodzita sie, by roczna wdwczas Agnieszka zostata ze mng. Poniewaz mam
wilasne mieszkanie i tzw. wolny zawdd, nie wymagajgcy czestego opuszczania domu, zyjemy bez
konfliktow i ktopotdw. Krewni i znajomi rozczulajg sie czesto nad losem moim lub Agnieszki, ale co
nawet zabawne, zaden z nich nie zaoferowat nam nigdy konkretnej pomocy, takiej choéby, jak
spedzenie wieczoru z dzieckiem, abym mégt sie wyrwac do teatru. Bardzo cenie odwage bytej zony.
Znajomi, a zwtaszcza krewni, nie szczedza jej stow potepienia. Uwazajg jg za wyrodng matke - céz za
nieporozumienie!”

Jak widaé, samotne ojcostwo wymaga odpowiedniego dostosowania innych obowigzkéw. Albo
trzeba miec nielimitowany czas pracy, albo mozliwos$¢é pracy w domu. Koniecznoscig i szansg okazuje
sie tez ulokowanie dzieci w przedszkolu. W przytoczonych wypowiedziach, a jeszcze bardziej podczas
wizyt w domu, wyczu¢ mozna bliskg wiez z dzie¢mi, jakby ponowne odkrycie ich. Czyzby matki
stanowity bariere w kontaktach ojcow z dzie¢mi?

| rzecz najwazniejsza - u wszystkich rozméwcow wyczuwato sie przekonanie, ze taki
bezposredni kontakt z dzieckiem jakos$ ich rozwija, odkrywa petnie cztowieczenstwa i uwrazliwia.
Wychowanie i opieka jawity sie wiec nie jako obowigzek, lecz wartosc.

Obserwacje zachowania dzieci wykazaty, ze w poréwnaniu z réwiesnikami wychowywanymi
w rodzinach petnych lub przez samotne matki - sg one znacznie bardziej rozmowne, samodzielne,
a takze spokojniejsze. Nie zdradzajg niezaspokojonej potrzeby czutosci, bo ufnie wdrapujg sie na
kolana ojca lub wtulajg w jego ramiona. Zabrzmi to moze obrazoburczo, ale w zadnym z trzech
domoéw nie czuto sie braku matki ani jakich$ zagrozen w rozwoju dzieci, wywotanych nieobecnoscia
kobiet. A trzeba podkresli¢, ze samotne macierzyrnistwo (zdawatoby sie - bardziej naturalne) zwykle
dziata na dziecko niekorzystnie.

Obserwacje poczynione w kilku domach nie pozwalajg na uogélnienia, sktaniajg natomiast do
konfrontacji z wiedzga specjalistow. Jacek Strzemieczny - kierownik Osrodka Rozwoju Umiejetnosci
Wychowawczych przy Polskim Towarzystwie Psychologicznym w Warszawie, po kilku latach pracy
z dzieémi, rodzicami i wychowawcami twierdzi, ze samotne ojcostwo nie wigze sie z zadnym
szczegdlnym ryzykiem. Jezeli jest jeszcze zjawiskiem niezbyt czestym, to raczej z powodu silnie
dziatajgcych w spoteczenstwie i w sgdach rozpatrujgcych sprawy rozwodowe - stereotypow.
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Stereotypy zresztg w ogdle utrudniajg bycie ojcem, nawet w zwyktych, petnych rodzinach. Po
pierwsze - zajmowanie sie dzie¢mi, zwtaszcza matymi, sytuuje sie bardzo nisko w hierarchii zaje¢.
Stad opiekunkami w ztobku i przedszkolu sg wytgcznie kobiety. Po drugie - stereotyp spoteczny kaze
wierzy¢, ze kobieta zajmie sie dzieckiem lepiej, bo ma instynkt macierzynski. Po trzecie - pozycje
spoteczng mezczyzny okresla kariera zawodowa, zapewniony rodzinie poziom materialny
egzystencji lub sukcesy towarzyskie w znacznie wiekszym stopniu niz to, jak wychowat dzieci.
Ojcostwo jest zdeprecjonowane kulturowo i spotecznie. W rezultacie mezczyzna sadzi, ze dziecko
bardziej potrzebuje matki i jej czutosci, a wiec i w przypadku rozwodu nie przypuszcza, ze ma takie
same rodzicielskie prawa. Meziczyzna czesto nie podejmuje ,walki” o dziecko z obawy, ze
pozbawitby je czegos, co z natury rzeczy moze zaspokoié tylko matka.

Tymczasem - ttumaczy Jacek Strzemieczny - jedynym rzeczywistym argumentem na rzecz
wyzszosci opieki macierzynskiej nad ojcowska jest zdolnos¢ karmienia piersig. Czutos¢ i bliskosé,
zarowno fizyczng jak emocjonalng oraz poczucie bezpieczenstwa mezczyzna potrafi zaspokoic (jesli
nie paralizuje go wywotany stereotypami lek, ze w roli rodzicielskiej bedzie gorszy i
niepetnowartosciowy), w tym samym stopniu, choc¢ czesto w inny sposdb, co matka.

Samotni ojcowie nie zgtaszajg specjalistom probleméw wychowawczych analogicznych do
tych, jakie majg samotne matki. Mezczyzna nie musi $wiatu udowadniaé, ze choé sam, ale ,wszystko
potrafi zapewni¢ dziecku”, w zwigzku z czym popetnia mniej btedéw. Jest tez na ogdt lepiej od
samotnych matek traktowany - w sklepie, pociggu, w urzedzie. Wreszcie dzieci samotnego ojca nie
majg trudnos$ci w poznawaniu specyfiki roli kobiecej, bo z kobietami i tak spedzajg caty dzien -
zarowno w szkole, jak i w przedszkolu.

Jesli wiec odrzucimy obiegowe opinie, ktérym przecza obserwacje z zycia i doswiadczenia
psychologéw, oraz uznamy réwnos$é praw rodzicielskich - samotne ojcostwo przestanie by¢
uwazane za anomalie i nietypowosé.
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