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1. Wstep

Niniejsza broszura ma dwojaki rodowod. Z jednejorsyr powstata w oparciu o éwiadczenia
pracownikow Komitetu Ochrony Praw Dziecka pracy z rodzinami dotkgiymi konfliktem
okotorozwodowym, z drugiej Zgest efektem poszukiviaw literaturze przedmiotu opisu mechanizméw
zachodacych w sytuacji tego rodzaju konfliktu. Mechaniznig¢ zostaty opisane przez psychiatr
sadowego dr Richarda Gardnera w 1985 roku pod naParental Alienation Syndrome (PAS), co
ttumaczymy jako syndrom oddzielenia od jednego dziedw (w literaturze przedmiotu znany rowhnie
jako syndrom Gardnera).

Najogdlniej rzecz biarc, PAS odnosi sido takich sytuacii, kiedy na skutek rozwodadb separaciji
rodzicow, dziecko pozostaie pod opiek jednegoz nich jest angzowane przez niego w nieuzasadnione
i/lub przesadne oczernianie drugiego rodzica, ktétgie st obiektem odrzucenia. W drastycznych
przypadkach pozytywny do tej pory zwek emocjonalny dziecka z wyalienowanym rodzicemqal
zniszczeniu. Zjawisko to wysgtuie powszechnie; observauie psycholodzy zaimagy se dzigmi z
rodzin rozbitych, bieali spoarizapcy opinie w sprawach opiekazych, osoby prowadeze poradnictwo
rodzinne, mediacije i terapia take sdziowie i kuratorzy z gow rodzinnych i nieletnich.

Tytul naszego opracowania @ sugerowd ze mechanizmy PAS wysgiuia w kazde| sytuacii
konfliktu okotorozwodoweqo. Tak jednak nie jest.vidd przy wysokim stopniu skonfliktowania stron
mozliwe jest utrzymywanie przez dziecko prawidtowyclsatysfakcionujcych kontaktéw z obojgiem
rodzicow. Wymaga to jednak gej doirzat@ci ze strony rodzicédw oraz, co za tym idzie, urtiepsci
oddzielenia przez nich konfliktowej relacii z bytymartnerem od relaciji dzieckkazdym z nich.

Zasadnicz kwesth jest tu nie anaawanie dziecka w konflikt z bytym partnerem orazipiélenie
swoich wtasnych potrzeb i uczwd potrzeb i ucatidziecka, Niejednokrotnie potwierdzono w badaniach
psycholoagicznychze rozwéd nalgy do najbardziej stresagych svytuacii wydarzagcych sé w zyciu
cztowieka. S4d zachowanie wkgiwej postawy przez rozwodeych sé rodzicoOw, nawet przy dej
swiadomdaci swoich zachowai ich skutkow dla dziecka, jest bardzo trudne.

Nasza broszura opisuje zatem xggnie te sytuacje, kiedy w rodzinie z konfliktemotikozwodowym wystpity
mechanizmy PAS.

Osoby poszukuaie pomocy dla siebie i dzieci w zwku z trudm sytuacj okotorozwodow, zawsze stanowity jedrnz
liczniejszych grup klientow KOPD. W ostatnich latagbserwujemy znaczny wzrost liczby tych rodzin k&jacy, wedhug
naszego rozeznania, z wzirosmcej liczby rozwodéw w naszym kraju oraz z braku pggalizowanych instytucji
zajmupcych sk $wiadczeniem kompleksowej pomocy rodzinie w tym eal@. Na przyktad w skali kraju liczba rozwodow
wzrosta w roku 2003 w stosunku do roku 2002 o P83 udziat rozwodéw w magnstwach z matoletnimi dzéeni wynosit
w roku 2002 - 63 % (dane z Rocznika Statystyczr2@Br. - GUS). Pargiajmy przy tym,ze PAS mae wystpowe takze
w przypadku rozstania rodzicow, ktérzy nie zawandzeiniej zwiazku makenskiego.

Wzrost liczby klientow zgtaszagych s do KOPD w sytuacji konfliktu okotorozwodowego shtbnas do podjcia prac
majacych  na  celu usystematyzowanie  naszej  dotychczgsoweiedzy w tej dziedzinie  oraz
zweryfikowanie i doprecyzowanie metod pracy z rodmii, a take przekazanie naszej wiedzy na temat PAS i poadueke
doswiadczeniami w tej dziedzinie ze specjalistami pfacymi w r&nych instytucjach zaangawanych w pomoc rodzinie na
réznych etapach konfliktu.

Przygotowugc sk do realizacji projektu na temat PAS zorientowaly sk, ze istnief nieliczne materialy weyku
polskim na ten lemat.

Rowniez wiedza o tym zaburzeniuswdd studentow i absolwentow psychologii, pedagoggdawa jest niewielka. Jedyn
publikacp, do ktérej udato nam sidotrzet jest artykut Alicji Czeredereckiej z Instytutu Flestyz Sdowych z Krakowa.
Dlatego te w opisie mechanizmow i bafl@a temat PAS opagliny sk gldwnie na bogatychrédiach anglajzycznych.

Pomoc niesiona dziecku w sytuacji konfliktu okolbrmdowego rodzicoéw nmie by swiadczona skutecznie, shc dobru
dziecka, tylko woéwczas, gdy osoby pramg w instytucjach zaangawanych w pomoc rodzinie, na adych etapach
konfliktu, znap i rozumiep mechanizmy wyspujace w takiej sytuacji. &lziowie, kuratorzy, mediatorzy, psycholodzy i
pedagodzy powinni rozumiedynamilke tego syndromu tak, aby jak najlepiej dostosowarzdzia diagnostyczne oraz
strategie interwencyjne prowagz do poprawy sytuacji dziecka w danej rodziniee Nodgcie wiasciwych i odpowiednio
szybkich decyzji mge skutkowa tym, ze odbudowanie relacji dziecka z odrzuconym rodzidmwizie w przysziéci
niemazliwe.

Broszura,ktora oddajemy wPaistwarece, zostata wydana ramach wspdlnego projektu KOPD oraz Kliniki PrawsvlJ
ktéry stanowi czs¢ wiekszego programu realizowanego przez KORD2004. Projekt ten obejmuje ponadtwiadczenie
pomocy psychologicznej i prawnej dla rodzin w kdafle okotorozwodowym oraz szkolenia dla kuratoréawodowych i
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spotecznych. Wydana zostata rownidotka skierowana do rodzicowgdacych w konflikcie okotorozwodowyrn, pt. "Dziecko
w sytuacji rozwodu rodzicow".

Broszura zawiera podstawowe i najistotniejsze imfcje na temat PAS. Kierujemy jdo wszystkich specjalistéw
pracupcych z rodzinami na edych etapach konfliktu okotorozwodowego.

Dla czsci z Pastwa informacje zawarte w broszurzgllp okazp do zapoznania ¢z mechanizmami PAS, dla innychda
stanowity systematyzowanie wiedzy na temat tychlrmazmoéw. Znajdziecie tu Rstwo opis procesow, ktére bynaze na co
dzien obserwujecie w swojej pracy, oraz podstawowe wékézna temat podejmowania skutecznych interwenciji.

Mamy nadziet, ze lektura broszury ponie Wam lepiej zrozumiéeto, co wydarza siw rodzinie, w ktdrej pojawia si
konflikt zwiazany z rozwodemdulz separagj, a take bedzie zachta do podgcia wlasnych poszukiwa studidéw, czy badaw
tym zakresie.

2. Definicja i opis zjawiska

Koncepcji PAS, amerykeki psychiatra dzieecy i ssdowy dr Richard Gardner oldla syndrom PAS jako zaburzenie
wystepujace u dziecka, ktére - w kont@e rozwodu rodzicow - jest zaargavane w deprecjonowanie i krytykowanie jednego
z rodzicow, przy czym tego typu oczernianie jegtumasadnione i/lub przesadzone. Gardner postrza§ajdko zaburzenie
wynikajace przede wszystkim z pmizenia wptywu rodzica oraz czynnego udziatu dzieckaynnikow, ktére wzmacniajsic
wzajemnie.

Powszechnie rozumieesPAS jako bezkompromisowy zwrot dziecka ku "dobrérinkochanemu rodzicowi oraz réwnie
bezkompromisowe odwréceniec sid drugiego - "zlego" i znienawidzonego rodzic&t@ym dziecko ju razem nie mieszka.
Odrzucenie jednego z rodzicow naj@zej ma miejsce przed, w trakcie, oraz po sporagiiasvo do opieki nad dzieckiem i
kontaktéw z nim.

O wystpowaniu mechanizmoéw PAS memy moweé wytacznie wtedy, kiedy odrzucany rodzic nie jest spramzemocy
psychicznej, fizycznej 4oz seksualnej wzgblem dziecka (nadwycia, zaniedbania, w tym opuszczenie). A zatemkaigle
unikanie kontaktu z drugoplanowym opiekunem oznaggsicpowanie PAS.

Przy wysokim stopniu skonfliktowania stron PAS zepale nie musi wyspi¢. Jezeli dziecko nie jest angawane w
konflikt rodzicéw, zmuszane do opowiedzenia @b jednej ze stron, ma szansa prawidtowy rozwéj. Potwierdzajo wyniki
bada przeprowadzonych przez Instytut Ekspertygl@vych z Krakowa w 1992 r. (Czeredereckagdkiawicz Obydziriska,
1996), w ktérych wykazanae tylko jedna z 9 obserwowanych form konfliktued®y rodzicami - angawanie dziecka w
konflikt - wykazata silny zwizek z prezentowanymi przez dziecko zaburzenianoawoju psychicznym.

Angazowanie dziecka w konflikt mdzy rodzicami, prowadzy do ostabienia lub zerwania jegoewmii emocjonalnej z
jednym z nich, jest formprzemocy emocjonalnej wobec dziecka!

Metody stosowane przez alieacggo rodzica w stosunku do dziecka dlare g jako indoktrynacja, pranie mézgu (z ang.
brainwashing), co definiujemy jako interakcyjny pes, za pomacktdregonaktaniasie dziecko do zaakceptowania programu
(tresci, tematow i przekonali na temat drugiego rodzicejzbudowania go: Indoktrynacja pojawia sia przestrzeni czasu i
wigze Sk z powtarzaniem programu, czy stow kluczowychazanych z programem tak diuga, dziecko zacznie prezentoiva
przekonania i zachowania zgodne z oczekiwaniami.

Metody, jakie stosuje aliemgy rodzic wobec dziecka stanawazerokie spektrum zachoivaroznia sie stopniem nasilenia
i forma, Mozemy podziek je na:

a, drastyczne formy nastawiania dziecka przeciwko  ylerbu partnerowi
- komunikaty bezpgednie;

subtelne formy nacisku - komunikaty§oednie,

Do pierwszej grupy nala zachowania takie jak: szantamocjonalny i/lub materialny (nesli p6jdziesz do ojca, nie zabier
Cie na wycieczk nie kocham e, zdradzasz mamus), wymierzanie kar (z cielesnymi wdznie) za okazywanie pozytywnych
emocji wobec drugiego opiekuna, przedstawianie idga opiekuna w skrajnie niekorzystnyéwietle (np.twoj ojciec to
skaoiczonytajdak, skrzywdzit nas, jest przyczymwszystkiego najgorszegop nas spotkato)hiedopuszczanie drugiego opiekuna do
spotka z dzieckiem (czsto w skrajnej formie), Subtelne formy nacisku polegaia demonstrowaniu niegti i braku
akceptacji wobec wszystkich relacji dziecka z dnugipiekunem, ktére nieggednoznacznie odrzucge, oraz na okazywaniu
dystansu, smutku i zawodu w przypadku pozytywnyaht&ktow, .

Nalezy tutaj podkréli¢, ze moéwic o subtelnych i drastycznych formach nacisku aiexy postrzegéich jako lepszych lub
gorszych z punktu widzenikutkéw,jakie powodug w psychice dziecka,

Oba rodzaje nacisku g réwnie szkodliwe! Ponadto komunikaty goednie, czsto przekazywane w pgzeniu z
pozytywry informach (np.mamusia ai tak bardzo kocha, wszystko robi dla ciebie, akyjt zasmucaszszkoda dodatkowo w taki
sposobze trudno jest dziecku zrozuniiprzyczyny swoich wlasnych uczuW p&niejszym wieku cgsto okazuje siréwniez
niemazliwe dotarcie dazrrodet swoich postawprzekona i ambiwalentnyctuczie, a w zwizku z tym odniesienie gido nich,
Komunikaty te przywjzuja dziecko do gtéwnego opiekuna. k#oto utrwalé patologicza, symbiotyczg wigz migdzy nimi. W
przypadku komunikatow bezgrednich, dziecku dio tatwiej jest wyrazi sprzeciw wobec nich, powiedZiénie", a w efekcie
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na ktoryng etapiezycia nawaza relacg z odrzuconym wczmiej rodzicem.

Jedn z form nacisku jest rGwniewzmacnianie niegfti dziecka do kontaktu z drugim rodzicem, poprzedkpeilanie
wlasnej woli dziecka przy deklarowaniu przez @ nie chce giz nim spotyka (maze to mi€ miejsce nawet w przypadku,
gdy dziecko jest bardzo mate). Charakterystyczsetiebagatelizowanie potrzeb dziecka, przyyivanie natomiast wagi
wytacznie do artykutowanej odmowy.

Whplyw programujcego rodzica mie by wywieranyswiadomie i celowo lub niaviadomie i mimowolnie, a aprobata dla
programu ze strony waych dla dziecka innych oséb, takich jak krewny specjalici zawodowi popieragy alienujcego
rodzica, znacznie przyspiesza proces indoktrynaciji.

3. Przyczyny angazowania sie przez dziecko w mechanizm PAS

W przypadku rozpadu rodziny dziecko ptyea uczucie zagubienia,
leku, zagraenia. Doznaje réwniepoczucia winy z powodu utraty jednego rodzica (obaigiaze swoim zachowaniem przyczynito
sie do konfliktu pomédzy rodzicami), boi siutraty drugiego, z ktérym pozostato.

Lek przed utrat jedynego oparcia, zagi@acy podstawom bezpieczstwa dziecka, jest tym wkszy, im mtodsze jest dziecko.
Dziecko jest emocjonalnie zuziane z obojgiem rodzicow; w sytuacji konfliktu okalawodowego mize zosta przez nich uwiklane

w konflikt lojalnosci. Aby poradzt sobie z tym, zaczynagly¢ do spetnienia oczekiviid popada w zalsos¢ emocjonaln od rodzica
z ktérym przebywa i na ktérego jest

zdane. W zaawansowanym PAS dziecko pre cierpienie, ktére nie przejawid sig wystepowaniem ¢kdw, problemow
neurotycznych i symptomoéw psychosomatycznych (tajdktbéle glowy, brzucha, astma, "problemy z prasmmaterii, trudnéci z
zasypianiem), lub zaburzeachowania (np. nadpobudli¥ég zachowania agresywne). Dziecko zwykle ma nadszgeppoczucie
wihasnej wartéci, nie dowierza swoim odczuciom i spostrzeiom. Latwo przejmuje emocjeddy "rodzica - przyjaciela”, odruchowo
staje po stronie opiekuna, z ktéorym mieszka.

4. Objawy u dziecka

Objawy u dziecka, sktadapce s¢ na PAS:

1. Dziecko jest sprzymierzone z alieacym rodzicem w procesie oczerniania drugoplanowsgekuna, przy czym istotne jest aktywne
uczestnictwo dziecka w tym procesie.

2. Przytaczane przez dziecko powody odrzucania oechyti wzgledem
niego, 8 zwykle btahe, wgcz absurdalne.

3. Uczucia w stosunku do rodzicow pozbawion@mbiwalencji whcij relacjom medzyludzkim: w stosunku do pierwszoplanowego
rodzica § wytacznie pozytywne, a w stosunku do drugiegoaeyhie
negatywne. (Dziecko postrzega rodzicéw w barwaeiraz - biatych).

4. Dziecko twierdzize samo podjo decyzg o odrzuceniu rodzica
(“fenomen niezalmie myélacego").

5. Dziecko odruchowo wspiera rodzica, przy ktorym atsspozostawione.

6. Dziecko nie ma poczucia winy deprecjogiujv swoich wypowiedziach
odrzucanego rodzica, zniegegac go i lekcewaac.

7. Dziecko izoluje si od drugoplanowego rodzica unikajpezpdérednich
kontaktow z nim, a tate nie przyjmuic telefonow, listow, prezentow.

8. Dziecko postuguije si"zapazyczonymi scenariuszami”, w ktérych
wystepuje terminologia i tematyka pratq od oskarajacego rodzica.

9. Zlos¢ dziecka wzgidem znienawidzonego rodzica jest rozszerzana na
jego dalsz rodzirg i osoby z nim zwjzane.

10.Cechy charakterystycznw jezyku dziecka jest przeciwstawianie form
gramatycznych "my" - "on" ("ona") np. "my z mam. , a tata ... ".
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Wymienione objawy u dziecka mag dwym prawdopodobigstwem
wskazywd@ na wystépowanie u dziecka zaburzgynikajacych z mechanizméw PAS.

5. Rézne poziomy PAS i odpowiadajace im typy zachowan rodzicielskich

Wyrdéznia sk trzy stopnie nasileniBAS:tagodny, umiarkowany i zaawansowany, Odpowiadtajtrzy typy zachowa rodzicow
alienupcych,

PAS O tagodnym stopniunasilenia

Na tym poziomie wyspuje pewien element rodzicielskiego programowanigedtn dé¢ dobrze radzi sobie z trudéwami
wynikajacymi z nowej sytuacji, a same kontakty z rodzicengdplanowym przebiegapez wikszych zaktoce Wiez emocjonalna
dziecka z gtébwnym opiekunem jest wagphie zdrowa. Dziecko uczestniczy w procesie oczeraidnigiego rodzica, ale robi to
gldwnie w celu zachowania dobrych relacji z pierwszoplgym opiekunem. Nieel¢ dziecka do drugoplanowego rodzica nie
znajduje odzwierciedlenia w jego zachowaniach wdesn niego. Przed nasilaniemg $$AS mae zabezpieczZausankcjonowanie
przez ad opieki gtbwnego opiekuna.

W przypadku tagodnego stopnia nasilenia PAS nietdgegzcze dmaruaszeniaviezi emocjonalnej dzieckadrugim rodzicem,
dlatego istnieje dia szansa na prawidtowe aémie ich wzajemnych relacji.

Charakterystyka rodzica aliemaggow przypadku PAS o ftagodnym
nasileniu:

Rodzice ci nie ingergjw kontakt dziecka z drugim rodzicem - w sposéb pasymanosz sic do kontaktu dziecka z drugim
rodzicem, ale okazjonalniméwia lub robi cos, co ma charakter zachowalienupcych .

Cechy charakterystyczne:

. Umiejetnos¢ widzenia jako rénych i rozhcznych potrzeb wtasnych
i potrzeb dzieci, Rodzice ci rozumigjak wazne jest dla dziecka ggzanie czasu z drugim rodzicem i dlatego dzieckeemo
budow& z nim dobg relacg, Unikaja oskaren w stosunku do bytego partnera, jednak sporadyadeypeecjonuj drugiego
rodzica np. w negatywnych wypowiedziach do 0s6b ichew obecnéci dziecka, w okazywaniu wiasnej niechdo drugiej
strony).

. Brak poczucia zageenia w zwizku z utrzymywaniem przez dziecko
relacji z rodzim bytego partnera.

. Respektowanie zaleteadu.

. Umiejetno$¢ poradzenia sobie z wiasatoscia i zranieniem takze
uczucia zwazane z rozstaniem nie zabutzeglacji dziecka zadnym
z rodzicow.
. Che¢ do wspoipracy z drugim rodzicem co do ustalaniawpstotnych dla dziecka, elastycZfev organizowanitspotka,
. Zdolnas¢ do odczuwania poczucia winy w sytuacjach zranientadic
dziecka w stosunku do drugiego rodzica.
. Umiejetnos¢ wiaczania bylego partnera w geja pozaszkolne dziecka zapraszanie na mecze, zawgdigpy, itp.).
. Informowanie drugiego rodzica o stanie zdrowia dzegkzebiegu
leczenia, osignieciach w szkole.

Na tym poziomie PAS dzieckazhc do zachowania dobrych relacji z pierwszoplanowymlamem i w obawie przed jego utat
antycypuje jego potrzeby i starg & zaspokdi, np. poprzez wytanie aprobaty dla jego osoby i pewnej dezaprobatgidgo
rodzica.

PAS o umiarkowanym nasileniu

Na tym poziomie rodzicielskie programowanie odgrywadbij znacgca rolg w kwestii odwiedzin. Przejawia ¢ito czsto
poprzez: niewerbalne okazywanie dziecku n¢eclto do jego kontaktdw z drugim rodzicem, niepnzeganie termindw spotka
odciaganie dziecka od kontaktu np. poprzez proponowanieatnakcyjnego smlzania czasu jako alternatywWiez dziecka z
obojgiem rodzicow jest jeszcze wzdhie prawidiowa; dziecko esto pocatkowo wykazuje trudnéi z pobytem w domu drugiego
rodzica, ale z czasem jest w stanie zratarzaakceptowa\
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Na tym poziomie podziela jujednak przekonania pierwszoplanowego opiekunajriigi rodzic jest wjakis spos6b zty, winny
zaistniatej sytuacji. Dziecko deklaruje nieéhco do spotka z drugoplanowym rodzicem, pojawdagie zmiany w zachowaniu
wzgledem niego, np. mniej gmie wychodzi na spotkania, reaguje mniej spontané na jego widok, jest ostnoiejsze i bardziej
powsciagliwe w swoich wypowiedziach.

Na tym poziomie pomocneg konkretne zaleceniaadu, w tym konsultacja z psychologiem, pomoc terapewlyznaczenie
nadzoru kuratora nad ontaktami. Czasem koniecatayjerba, ze stronyaslu, wprowadzenia sankcji wobec aliesaggo rodzica w
celu wyegzekwowania postanowisadu.

Charakterystyka rodzica aliemgggo w przypadku PAS o umiarkowanym nasileniu:

Rodzice ci starajsie rozumie sytuacg dziecka i wspier@jego kontakt
z drugim rodzicem, jednak ichefflokie poczucie zranienia lub Zosprawiag, ze trag kontrok nad swoimi zachowaniami lub nad
tym co mowi, powodujic naruszanie wii dziecka z drugim rodzicem. Po takim wybuchu moge¢ poczucie winy w zwizku ze
swoim zachowaniem,

Cechy charakterystyczne:

Atakowanie stowne drugiego rodzica w obesmalziecka. Problem tych rodzicéwasie st W tym przypadku raczej z uteat
kontroli nad sob niz z wrogy, ztosliwa motywach do niszczenia relacji dziecka z drugim rodzicemuBpokojeniu girodzice ci
sa zdolni przyzna si¢ do niewtdciwego zachowania. Zazwyczaj prébpujaprawt to, ze swoim zachowaniem
zranili dziecko. W okresie "naprawy" potrafiardzo wspierarelacg dziecka z drugim rodzicem. Umégios¢ rozr&niania
wlasnych potrzeb od potrzeb dziecka; nie przeciwstawisk pragnieniom dziecka do posiadania relacji z drugidzicem.
Rodzice ci pozwalajdzieciom na posiadanie u¢ziuprzekona réznych od ich wtasnych. Jednak zdarzg 8¢ w okresach
wybuchow zidci ta réznica zaciera gi Starsze dzieci przewaie maj wlasne opinie na temat obojga rodzicow, uksztattowene
podstawie osobistych éwiadcze, a nie tego co zostato im powiedziane przez jedmedrica o drugimZeby zachow&spokoj
w domu, zazwyczaj uazsi¢ zatrzymywa wtasne opinie dla siebie. Mtodsze, bardziej ufniedz

czesciej traa rozeznanie w takiej sytuacji, calgic bezradne i stajsic podatne na rodzicielgkmanipulacg.

Uznawanie autorytetwydu i - przez wgkszas¢ czasu - stosowanieesilo jego zaleae Jednak czasami rodzice ci potgafiy¢

bardzo nie- ugpliwi i nie wspotpracuicy z drugim rodzicem (np. co do zmiany terminu kpota z dzieckiem).

Przejawianie szczerej troski o to, by dzieci dolurekcjonowaty po rozstaniu rodzicow.

Pomimo trudnéci z radzeniem sobie z wlkasnymi emocjami po rozstanoidzice ci starajsic pokon& swop zlo$é i poczucie

krzywdy; jednak nie zawsze imesio udaje.

Nie podgcie, na tym poziomie, specjalistycznej interwennjierzajcej do zmiany zachowuigpierwszoplanowego opiekuna, peo
prowadz¢ do nasilenia gimechanizméw PAS zado trzeciego stopnia.

Zaawansowany PAS

Dziecko odczuwa fanatyczmrecz nienaw§¢ do odrzucanego rodzica, decydowanie odmawia wizytergoozé samobdjstwem
w przypadku naktaniania go do kontaktéw z nim. Dzieckotylko powtarza zastyszane zarzuty ("zamzone scenariusze") pod jego
adresem, ale niejednokrotnie samo tworzy fatszywamskia (np. o zaniedba- nie, czy przemoc). Dzieckbgakkowicie
podporadkowane gtéwnemu opiekunowi, bezkrytyczne wggm niego, drugiego rodzica postrzeggpko wroga. Pozytywne
niegdy uczucia do niego zostajvyparte, podobnie jak ciepte wspomnienia z woiggszych kontaktow. Na tym poziomie istnieje
patologiczna wiz' emocjonalna z rodzicem pierwszoplanowyngstz oparta na fantazjach paranoidalnych daigyzh odrzuconego
rodzica. W takiej sytuacji kontakty dziecka z raman zwykle nie odbywajsie od diwszego ju czasu, poniewanie jest to maliwe
wobec silnego oporu dziecka. Pozostawienie dzieclaxytaczra opielq pierwszoplanowego opiekuna, bheinej interwencji czy
pomocy, prowadzi do catkowitego zerwanigziiemocjonalnej dziecka z wyalienowanym rodzicemtey\sytuacji konieczneas
bardzo radykalne rozezania gdowe, majce na celu uchronienie dziecka przed dalszym zgubmgtywem bezpg&redniego
opiekuna i zapewnienie mu pomocy terapeutycznej.

Charakterystyka rodzica aliemoggoW przypadku PAS 0 zaawansowanym nasileniu:

Rodzice ci maj przekonanieze posiadaj stuszny powdd, aby niszazyelacg dziecka z drugim rodzicem &agh do catkowitego
zerwania kontaktow.

Cechy charakterystyczne:

Rodzice ci w sposobbsesyjnydaza do zniszczenia relacji dziecka z drugim rodzicem.
Nie oddzielaj przekona i uczut dziecka od wiasnych, a nawet osoby dziecka od sasigbiie. Dziecko ndaduje tego rodzica,
nie wyraajac wkasnych uczéiopartych na wczmiejszych osobistych dwiadczeniach z drugim opiekunem. Dziecko poddane tak
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silnej indoktrynacji nie potrafi podgpowoddéw swojej nieafti czy nienawici w stosunku do drugiego rodzica.

Przekonania na temat bylego partnerarscjonalne i nabierajcharakteru urojeniowego. Nikt, ¥dznie z gdem, nie jest w stanie
przekona tych rodzicéwze mog, si¢ myli¢ co do swoich opinii iwyobrazen.

Kazdy, kto tego prébuje, stajessivrogiem.

Rodzice ci § w stanie permanentnej £ w stosunku do bylego partnera, poniewaprzekonani o krzywdzie, jakiej wraz z
dzieémi doznali z jego strony. Wiegzze ich dziataniasusprawiedliwione, poniewsstuza ochronie dziecka przed "rodzicem -
tyranem".

Oczekuj od sidu ukarania bytego partnera poprzez wydanie posti&mia sdowego o0 ograniczeniwlz zablokowaniu jego
kontaktéw z dzieckiem. .

Autorytet sidu nie powstrzymuje ich w padjch przez nich dziataniach.

Jedyna nadzieja i ratunkiem dla dzieci takich rodzicow jest wczesa identyfikacja symptoméw i ochrona dziecka
przed dziataniami
gtéwnego opiekuna. \

Przy wystpowaniu mechanizméw PAS, bardzo istotne jest nie tylledciwe rozpoznanie ich przez specjalistow pracygh z
rodzim, ale réwnie szybko podjta interwencja. Czas dziata tu na niekdtzgziecka, istnieje die niebezpieczestwo umacniania si
mechanizméw PAS, a tym samym pgganie s¢ zaburzé u dziecka.

6. Falszywe oskarzenia

Czesto zdarza gi ze wystapieniu PAS towarzyszfatlszywe oskarenia ze strony rodzica aliemgggo o nadiycie, zwtaszcza
seksualne, dziecka przez drugiego rodzigaor® traktowane przez Gardnera jako pochodna PASwRgissic woéwczas, gdy
zawiodh inne préby odrzucenia rodzica.

Fatszywe oskaenia mog rowniez dotyczy fizycznego lub emocjonalnegoegania s¢, zaniedbania lub nastawiania dziecka przez
drugiego rodzica przeciwko rodzicowi oskajpcemu.

Stawianie falszywych zarzutéw me stanowd symptom zaburzeosobowdci lub probleméw psychiatrycznych wyptijacych u
oskavajacego rodzica. Gsto zdarza sgitez, ze w mniemaniu tego rodzica oskania mog wptyna¢ na decyzj sadu i w szybki
sposo6b doprowadzido przerwania kontaktéw drugiej strony z dzieckiemm dio graniczeniagolz odebrania mu wtadzy rodzicielskiej.
Motywacja oskarajacego rodzica mee by tez che¢ ukrycia whasnych deficytéw (takich jak naguvanie alkoholu, narkotykow,
przemoc, zaniedbywanie dziecka) .

Wciaganie dziecka do formutowania fatlszywych oskaen o niewtasciwe traktowanie jest samo w sobie forep
niewlasciwego traktowania (zrecania sk).

PAS z fatlszywymi oskaeniami o niewtéciwe traktowanie mie prowadz do catkowitego zniszczenia gei dziecka z
wyalienowanym rodzicem i w istocie m®wyrzdzi¢ dziecku weksz szkod, niz gdyby owo zte traktowanie faktycznie miato
miejsce.

7. Psychologiczne skutki u dziecka

Kanadyjski psychologartwrightw obrazowy spos6b opisuje psychologiczne skutki eaka w zaawansowanych postaciach
PAS: "Dziecko ... przeywa wielka strat, o skali poréwnywalnej zémiercia jednego z rorodzica ... Ponadto .. _ dzieckoesév
stanie zaakceptowadej straty, ani tym bardziej przg zatoby po stracie™, Pozytywne wspomnieniagene z drugim rodzicem i
jego rodzim w miar uptywu czasu ulegajzniszczeniu, a dziecku pozostaje niezaspokojotragima mitdci ze strony drugiego
opiekuna i jego krewnych, jego wsparcia, codziennyshdlnych czynni i rozméw z nim. Zdarza size dziecko pragnie w
pézniejszymzyciu odnowé relacje z utraconym rodzicem, ale;sto okazuje gito niemaliwe (rodzic ten mee nie chcié lub nie
potrafi¢ nawhzat ponownej relacji ze swoim dzieckiem). Niektore ztyglzieci ostatecznie zwragagie przeciwko rodzicowi
powodujcemu odrzucenie, jasli drugi rodzic jest dla nich réwniestracony, pozostajna zawsze z poczuciem osamotnienia.

Psychologiczne skutki PAS miea podzielt na bezpérednie i odlegte:

a. skutki bezpgrednie:

- dziecko nie dowierza swoim wtasnym odczuciom i spestniom;

- nie bada, nie sprawdza rzeczywisipjest zmuszone przy§ podamn
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wizje rzeczywistdci;

- boi sk, ze maze stract réwniez rodzica z ktérym pozostato, dlatego’
tak silnie identyfikuje si z nim, staje si podporadkowane, ulegte

i skrajnie lojalne wobec niego

- zdanie si na programujcego rodzica powoduje poczucie wyobcowania u dzievdgatywn samooceg

- dwzy nacisk na dopasowanie i lojakégpowoduje ze dziecko uczy si
spetni@ oczekiwania innych , nie potrafi rozwihwtasnej indywidualngéci oraz autonomii.

b. skutki odlegte:
- poniewa z dawiadczeé dziecka wynikaze mitos¢ i wigz moga byé
wykorzystane do manipulacji, w pdiejszymzyciu wystpuja trudndci w bliskich, intymnych zwizkach z innymi;
- wystepowanie znacznych probleméwzgamdciowych (rozwingcie
fenomenu "fatszywego ja" - etzace pytania typu: kim jestem?, co
czuje?, co myle? towarzysz czlowiekowi przez caleycie},
- w zaleznosci od stopnia intensywioi PAS mog rozwina¢ sie choroby psychiatryczne, borderline, depresje yskgtowe,
zaburzenia seksualne, natogi i fobie (szczegoluie dyzyko wysjpienia fobii

zwiazane jest z exstym prezentowaniem przez mathostawy skrajnieckowe;j.

8. Doswiadczenia zwigzane z PAS z perspektywy os6b dorostych

27-1etnia Joannamatka samotnie wychowaga 3-.Jetni cérke tal,
relacjonuje swaj histork:

"Kiedy Ja miatamL4 lat, rodzice rozwiedli i Ojciec wyprowadzit &, a wkaciwie matka wyrzucita go z domu, zanim rgosk rozwadd.
Przez dhugie lata mijatam, ze skrzywdzit mnie i matk za co nienawidzitam go i nie chcialam n@n po dwyprowadzeniust
domu, szukat ze mrkontaktu: przychodzit pod szkgtpisat listu, ktére podawat mi przez znajomyche Mhciatam z nim rozmawéaa
listow nie przyjmowatam. Kiedy zobaczytam. jak majatka pospuje z maj przyrodni siosty, jak nastawiaj przeciwko ojcu
(czlowiekowi, ktdrego znatam i uvzatam za dobrego), jak wttacza jej do glowy niestenie, wyssane z palca, historie na jego temat i
jak ta mai a, jak papuga, powtarza adze te bzdury, ponijatam,ze ze ma mogto by podobnie. Pamtatam jak i ja musiatam
zeznawad przeciwko wtasnemu ojcu na policji, gdzie ktamatamojciec bit mana i mnie,ze mnie dotykat w nieprzyzwoity sposaéb.
Odszukatam rodzinojca, dawnych naszych. znajomych. Po rozmowadh z n
mi zacztam rozumié, co zrobita mi moja matka: Poczucie wiwystosunku do
ojca, gdzié daleka zepchaie przez wiele lat, zaglo we mnie narastaz kazdym dniem corabardziej.Zacztam szuka ojca, czutam,
ze musz z nim porozmawi& Pojawio s¢ rowniez niezrozumiale uczuciegknoty za nim. Odnalaztam ojca za granida now
rodzirg, dzieci. Odpisat na mdj list, nawet raz spotkalsmy, ale nie udalo nam.esiblizy¢ do siebie. Ojciec chyba nie umie mi
wybaczy, ze go skrzywdzitam, fatszywie go oskajac. Utozyt sobiezycie, ma spokoj i nie chce go buézyChyba to rozumiem, ale
czuk jakis zal i pustke. To glupie, ale mam. weanie,ze mam cigle w sobie ma} smutr, dziewczynk, ktora cigle ptaczeZ matky
prawie nie rozmawiam; nienawiglz
jej; ona mnie chyba #e Przykro mi,ze mojacéreczkanie ma ojcaze nie potrafikmy by¢ razem. Dzieci powinny méeoboje rodzicow."

Anka 32 lata, matka dwoch 11-letnich biniat: Asi i Macka. Dzieci pochodgz nieformalnego, przelotnego zwku. Ojca nie
znap, bo nie wie on o ich istnieniu.

"'Z moim ojcem kontakt giurwat miatam12 lat. Porzucit nas, magi mnie i zwazat sk z inra kobiet. Mama méwitaze nie byto miejsca w
ich zyciu dla mnie. Ja tetak uwaatam. pamitam bardzo dobrze rozwdd rodzicéw, ich wzajemnéepigge, oskasenia. Bylo mizal mamy.
Wiedziatam, co czuje, staratang $j pomadc, wesprzejg. Bardzo s o nip martwitam, a do joca czutasal i ztos¢. Mama opowiadata mi, co
mowit w sadzie na jej temat, jak zachowywat siobec niej. Nie chciatam go widZieKiedy przychodzit do nas, traktowatam go jak petrie, a
prezenty od niego wyrzucatam émieci. Kiedy méwit,ze mnie kocha i zaly mu na mnie, ie wierzytam mu. Czutaze, mama jest silniejsza,
kiedy widzi,ze nie zdradzam jeje nie da sie kupi¢ ojcu za byle prezent. Byta ze mnie dumna. Mamayj a z ojcem nie mauadnego
kontaktu jest mile bez rodziny, bo naprawaie mam nikogo , procz wiasnych dzieci. Moje ostibzllcie nie utto mi sk. Nie spotkatam.
mezczyzny, ktoremu mogtabym zadfdJwazam,ze to niedobrzeze moje dzieci wychowgjsama, bo powinny méeojca. jak inne dzieci, ale nie
spotkatam odpowiedniegogtczyzny. Nawet dorosll1 cztowiek odczuwa brak rodgiov swoimzyciu. Mam poczucie winy ed stosunku do
nich, ale nie mogtam nic zrahiby byto inaczej. "

40-letni Andrzej, ojciec 15-letniego Adama, twierdzie paméta, jak zwrdcit st przeciwko swojej matce w wieku 16 lat, kiedy
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odkryt, iz klamie ona na temat jego ojca, oczernia go w oczach syrie, probuje odizolowaich od siebie, np. nie przekazajmu
listéw od niego. Odrzucit matkna kilka lat, nie chgc widywa sie z nia.

" Ojciec byt dla mnie wszystkim, a ona probowataqniodebrai niewiele brakowato, a udatobyegej. To ojciec przekonat mnige
powinienem nawizac kontakt z matk. Spotykatam si czasem, ale uczuciglu do niej pozostato i junigdy nie kedziemy sobie bliscy. Wcale nie
jest mi z tym dobrze, nile, ze moje wahania nastrojow mody¢ z tym zwhzane i ... moje
ograniczone zaufanie do kobiet. Chaoaojazona jest inna, czasem hajig, co mae jej przyg¢ do gtowy, kiedy si poktcimy. Na szegcie
maj syn i ja jestémy ze soh mocno zwizani. "

39-letniJan, ojciec 10-letniej Ewy:

"Kiedy rodzice st rozstali, miatlem. wknie 10 lat. Matka nie pozwalata mi widywasic z ojcem. Pangtam swoj rozpacz, ogronm
tesknot za nim. Brakowato mi wszystkiego, co byto z nimizzane: zabaw, wycieczek rowerowych, rozmow przednshsjek” na niby",
pomocy w matematyce. Zabratem mamie wszystkiecmljojca i w tajemnicy przed aipogladatem je przed snem, gsto ptacac jak bébr.
Meczytem st okropnie, udajc przed matk.mezczyzre" w odpowiedzi na jej: ,Jestguz prawie dorostym faceteirprzecie nie kedziesz
sie mazat " Chociapekato mi serce, kiedy fac w t6zku styszatem, jak ona méwi do stuchawki: "nie, mezesz z nim rozmawig bo ju
$pi. Poza tynon nie ma ochoty rozmawia toly", przy niej potrafitem by jak skata.

Na szczscie ojciec nie dat za wygran wywalczyt w sidzie widzenia ze mpi potowg wakacji; Do dz jest wspaniatym ojcem i
swietnym dziadkiem. Z przezaniem myle, co bytoby, gdyby matce udalgzidizolowa nas od siebie albo gdyby ojciee pioddat. Z
matky nie rozmawiam o tamtym okresie, ale pozostat mnigpzal. Do dzé nie rozumiem, dlaczego narazita mnie na takiepgere.
Mysle poza tymze ciagle przed ni udag kogas, kim nie jestem e ona wcale mnie nie zna. "

9. Rola instytucji wymiaru sprawiedliwosci i pomocy rodzinie

W instytucjach zajmuajcych sé pomoa rodzinie wiedza na temat PAS nie jest jeszcze dastate rozpowszechniona.
Jednoczénie maliwosé odwolywania si do tej wiedzy przez specjalistowzrgych dziedzin w ramach wspétpracgradkdéw
zajmupcych st dam rodzim bytaby nievatpliwie korzystna. Jedynie ofgjie rodziny kompleksowpomoa, w tym oddziatywaniami
prawnymi, stwarza szaggahamowania rozwoju mechanizméw PAS i ngania prawidtowych relacji w rodzinie. \Maa jest
wiadomag¢, ze aby interwencja byta skuteczna, musi pgdita jak najwczéniej, gdy w przypadku utrwalonych i zaawansowanych
postaci PAS pomoc egto okazuje sitrudna lub wgcz niemaliwa.

Sedziowie

Rola £dziéw rodzinnych jest bardzo trudna przede wszystkimtego,ze na ogdlnie majoni bezpéredniej stycznéci z rodzir
w jej wkasnymsrodowisku; przychodry do fdu rodzice nastawienigsa osiagniccie okrélonego celu, ukierunkowanego rownie
przez adwokatéw, ktérych zadaniem jest przede wszgstkygranie sprawy przez ich klienta. Poza tym, posiadajc pogkbionej
wiedzy psychologicznej i pedagogicznej, musppier& sig na opiniach bieglych, ktére - ¢#tokraz - bywah nie
zgodne ze sap

Przekonania i stwierdzenia dziecka, wyaae w trakcie tocrego s¢ postpowania rozwodowego oraz o opéekad dzieckiem,
odnoszce s¢ do odrzucanego rodzica, nie powinny isaktowane dostownie powinny by oceniane poddtem dynamiki PAS. To,
co wyraa dziecko na poziomie deklaracji, wcale nie must lzgodne z jego rzeczywistymi potrzebami. Dopiero bada
psychologiczne (m.in. testy projekcyjnegwsstanie te potrzeby ujawhiNierzadko zdarza @i iz dziecko wcagniete w konflikt
migdzy rodzicami, poddane procesowi indoktrynacji, ng@.strony ojca, deklarage: "mama wcale nie jest mi potrzebna, bostatu
potrafi wszystko zrolgi lepiej, tylko jego kocham, a mamy nie", w wynikaestéw wykazuje niezaspokojpipotrzelg kontaktu z
matky i tesknot za ni. Dlatego te wazne jest, aby nie wydawgpostanowié@ na podstawie relacji tylko jednego z rodzicéw, nie
mozna tez opiera sie wytacznie na tym, co méwi dziecko

Jednym z najbardziej trudnych i bolesnych problemgegkbiajacych stopié nasilenia PAS utrudniapcych prag z rodzira
jest przewlekié¢ procedur sdowych oraz niekorzystne dla dziecka przepisy prawnexliwiajace przeciganie spraw @&lowych

przez rodzicow. Nawet w przypadku pedp przez sd najbardziej korzystnych dla dziecka decyzji, magk one okazé&
nieskuteczne z uwagi na dtugi uptyw czasu, powgduitrwalenie s u dziecka mechanizmow i skutkéw PAS.

Kuratorzy zawodowi i spoteczni
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Kuratorzy majc czsty, bezpéredni kontakt z rodzinami magvplywat w pozytywny sposéb na ksztattowaniezmiidziecka z
obojgiem rodzicéw. $czesto jedynymi osobami, ktére mpgvspierd dziecko i jego rodzica w podtrzymywaniu wzajemnegaivi
emocjonalnej. Niezwykle waa jest nie tylko wiedza na temat mechanizméow PAS, almiejgtnos¢ pracy z oporem dziecka i
rodzicéw. Kurator peti tu wana role edukatora oraz "przewodnika"; szczegoélnie istoes j$wiadomienie rodzicom skutkow
oderwania dziecka od jednego z nich, againia w konflikty m¢dzy opiekunami, nastawiania go przeciwko ojcu czyceaa take
zwrécenie im uwagi na &dly wychowawcze, jakie popetnigjKurator jest te tacznikiem pomgdzy rodzin a %dzia. Poprzez
przekazywane eglziemu opinie i wlasne wnioski, przyczynia slo podejmowania przezd konkretnych decyzji co do loséw
dziecka.

Biegli sadowi

Dzigki wiedzy biegtych na temat PAS, ocena sytuacji nodgj dziecka mze by bardziej wymierna, Zapraca nad realizacj
kontaktow dziecka z rodzicem bardziej efektywna. Biggycholodzy i pedagodzy, spadzapcy opinie na temat rodziny na zlecenie
sadu, musa by¢ szczegd6lnie wyczuleniasktonng¢ do manipulaciji os6b walazych o prawo do opieki nad dzieckiem, na dziatania
zmierzajce do ukrycia wtasnych deficytéw. Musmie¢ réwniez na uwadze faktziczas, jaki dziecko spzito pod bezp&rednim
wplywem jednego rodzica, €zto bez kontaktu z drugim,wplywa na ostabienie té&gataktu. Uplyw czasu powoduje réwnie
wzmocnienie przekomiadziecka na temat drugoplanowego rodzica, ktéresniparte na wlkasnych deiadczeniach, ale gtéwnie na
sadach przejtych od alienujcego rodzica i jego krewnych, a takutrwalenie niecfti do kontaktu. Nagpuje réwnig zacignienie
wigzi emocjonalnej dziecka z pierwszoplanowym opiekungrowodujice wkksze uzalenienie go od niego. Umignosé
dostrzeéenia mechanizméw PAS w zachowaniach i wypowiedziacltlaigest niezwykle wana, poniewa opinia biegtych mge by
decyduajca przy dalszej pracy specjalistbw nad uchroniendziecka przed niebezpiecznymi skutkami psycholagiod w
przyszigci.

Psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, mediatorzy

Z naszych déwiadczé wynika, ze istotne g nastpujace zasady pracy
ZPAS:

- laczenie rozwizan prawnych i pracy psychologicznej z rodgico
istotne, tylko natychmiastowo6 interwencji prawnych daje gwarangkutecznéci,
- rozmowa zawsze z obiema stronami zaplanowanie ktmjah rozwizan dla rodziny dopiero po petnym rozpoznaniu problemu
- kompleksowé¢ dziatah terapeutycznych i edukacyjnych - ogranicza-
nie st wytacznie do pomocy w realizacji kontaktow lub terapiiedka
moze okaza sie nieskuteczne lub wez pogebi¢ konflikt wewretrzny dziecka; wskazane jest nigzenie rol np. terapeuty: matki
i ojca
jednoczénie, edukatora i mediatora, itp.;
- nie przekazywanigadnych informacji uzyskanych z wywiadu z jednym dzioéw, w rozmowie z drugim;
- zachowanie bezstronéw i odpowiedniego dystansu w stosunku do
obojga rodzicéw (nalsy pamktac, ze nasz rola jest pomoc i wsparcie
przede wszystkim dla dziecka);
nie udzielanie rad we wginych rozmowach indywidualnych z rodzicami, ktore timgwykorzysta& przeciwko sobie nawzajem,
np.
w sprawie sktadania wnioskéw deds;
wspoélpraca - wymiana informacji, konsultacje i wsgobpracowanie strategii pracy z rodgin rozwiazan prawnych przez
specjalistow
réznych dziedzinzaangaowanych w pomoc rodziniegdziowie, kuratorzy, pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, medigjp
- pamttajac, ze deklaracja zachowania dziecka nie zawsze wynikaj
Z jego prawdziwych potrzeb, nie najez goéry przesdza o porace
czy braku sensowsoi podicia kontaktow dziecka z alienowanym rodzicem;
- podejmowanie kontaktéw musidpoprzedzone rozmawez dzieckiem
i przygotowaniem go do nich; istatmolg¢ mae odgrywa tu kurator
lub psycholog, ktérego dziecko m@obdarzy zaufaniem;
- stworzenie bezpiecznej emocjonalnie relacji 2ckem przez oseb
pracujca nad jego kontaktern odrzuconym rodzicem;
- przy realizowaniu kontaktéw poza miejscem zamiaszkdziecka
i rodzicéw, np. w poradni - warto w pracy z dzieckiestalic zasag,
7e gdziemogtoprzerwa spotkanie z drugoplanowym rodzicem,
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kiedy kedzie tego chciatonalezy mie¢ na uwadzeze w konflikcie dotycacym opiekinad dzieckiem rodzice magnies
sktonna¢ do manipulacji opiniami oséb, do ktérych zwragsi lub sa skierowani pgomoc;

- waznejest, aby mié swiadomas, iz praca wykcznie z jeda ze stron
konfliktu maze przyczynid sie do wzmacniania mechanizmd®AS.

10.Rozwiazania prawne i zalecenia terapeutyczne

W przypadku stwierdzenia u dziecka przejawdw symdr@dosobnienia od jednego z rodzicow, w zabéci od stopnia nasilenia PAS,
proponuje si hastpujace dziatania:

tagodny
- 'wystarczy wydanie przead postanowienia o ustaleniu miejsca pobytu dzigcks gtdwnym opiekunie; warto zaproponawadzicom
mediacje na temat np. podziatu opieki nad dzieckimuzania z nim czasu wolnego itp.

Umiarkowany
- konieczna jest konsultacja psychologiczna, wshigzbezpiecznego,

neutralnego miejsca, gdzie kontakty mdgy¢ realizowane lub ktére
moze shizy¢ jako miejsce przekazania dziecka (np. poradnéalziba
Komitetu Ochrony Praw Dziecka lub innej organizgacji
nadzor lub udziat kuratora w kontaktach - monitcaaie wizyt, sktadanie sprawozdlub opinii do adu dotycacych problemow
zwigzanych z wprowadzeniem odwiedzin;
grozba wprowadzenia sankcji wzglem rodzica alienagego w celu
uzyskania zastosowania; €lo zalecé sadu (grzywna, areszt, ograni-
czenie wtadzy rodzicielskiej);
w przypadkach, gdy nie odniosta skutku ani zalequuaz gd specjalna terapia, ani sankcje, Gardner twierdmoze zaistnié
konieczndé¢ powaznego rozpatrzenia zmiany opiekuna na drugiego cagziaktadajc, iz jest on wiaciwy dla dzieckaw polskich
warunkach takie rozwzanie jest trudne do realizacji.

Zaawansowany

- jedynym skutecznym wedtug Gardnéradkiem przeciwdziatacym
skutkom nasilonego PAS jest przekazanie opiekidzmeckiem alienowanemu rodzicowi (zwtaszcza w pedi, gdy dziecko
przebywato
w terapeutycznej placéwce prégipwej). W warunkach amerykakich tak placéwlk moze by rodzinne pogotowie opiekoaze
(foster hone). W takiej sytuacji ogranicza goczaitkowo kontakt dziecka z pierwszoplanowym opiekuriewprowadza stopniowo
rozszerzane kontakty z drugoplanowym;

- w przypadku indoktrynacji dziecka przez obojezicdw - ograniczerie wtadzy rodzicielskiej obojgu, ustanowienie nadzkuratora lub
jego udziat w kontaktach, afgjie rodziny pomogterapeutycza (szczegolnie zalecana jest terapia indywidualnalzilecka w
celu od izolowania go od konfliktu rodzicéw).

Dla rodzin silnie sktéconych Gardner zaleca przepdzemie bardzo
szczegO6towej oceny zjawiska, w celu stworzenizlmaego dla kadego
przypadku planu, na ktory Zig sie zaleceniasglu, dziatania mediacyjne
i interwencje terapeutyczne.

11. Z naszych doswiadczen - opisy sytuacji rodzinnych, w ktérych wystapit PAS.

Ponizej przedstawiamy trzy opisy sytuacji rodzinnych,ayat klientow,
z ktérymi pracowalymy w KOPD. Celowo nie zamieszczamy informacji na
temat podjtych przez nas interwencji oraz naszego komentateaemy tym
samym zactci¢ Paistwa do rozwzenia przedstawionych powsj mazliwosci pomocy prawnej i terapeutycznej w danej sytuacji
rodzinnej.

Przypadek L

Matka - Mafgorzata, lat 37, obecnie nie pracaj(pomagajjej dobrze
sytuowani rodzice). Ojciec - Jerzy, 38 lat, lekammwadzi wtasny gabinet.
Ich syn - 10 letni Daniel, ucadll klasy szkoty podstawowe;.
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Rodzice rozstali si~ 3 lata temu, wtedy tgciec s¢ wyprowadzit. Rozwod
bez orzekania o winie nagiit 2 miesice temu. Matka mieszka z dzieckiem.
Ojciec mieszka sam, od roku pozostaje w nieformalyviazku, w najbliszej przysziéci planuje ponownie wspi¢ w zwiazek matenski.
Ojciec regularnie ptaci alimenty.

Gdy p. Jerzy wyprowadzit sz domu, matka zagla utrudnig kontakt
z dzieckiem, w zwizku z czym wysipit on do gdu o uregulowanie kontaktéw z synem. Mimo postarwa tymczasowego [spotkania co
drugi weekend z nocowaniem u ojca oraz co tyfilmiekazda srody od 17.00 - 19.00), matka nadal utrudniata &kntjakowdd podawata zty
stan zdrowia dziecka, inne plany,g@a pozalekcyjne. W zwiku z tym gd podpt decyzg 0 nadzorze kuratora nad kontaktami. Kurator
pracuje z rodzig od roku.

p Malgorzata pél roku ternu dowiedziatg i istnieniu nowej partnerki bytegoeza. Na sprawie rozwodowej ustyszata o planowanym
$lubie p. Jerzego.

Kontakty pod nadzorem kuratora odbywaje dos¢ regularnie, ale od niedawna p. Malgorzata twigrdziwywieraj one zly wptyw na
dziecko. Wedtug niej Daniel po spotkaniach z ojgest rozdraniony. zacat sie gorzej uczyg, ma problemy z zasypianiem, budzi si nocy
ma koszmary, nie efnie relacjonuije jej przebieg spotka ojca, przed wyiem na spotkaniaz ojcem zhuczasu sgdzaw toalecie, skaty sie
na béle brzucha, niegtnie wychodzi domup Matgorzata doméla sk, ze powodentych objawdwjestobecnéé nowej partnerkiv zyciu ojca,
Ojciec zawsze odbiera dziecko z domu matkije odwozi. Aktualnie p. Jerzy zgtasmastpujace problemy: zauwzat ze Daniel ostatnio
ociaga st przy wychodzeniu z domu, czasem jest zaptakanyejnspontanicznie wita siz ojcem, nie okazuje jak dawnej rédona jego
widok, Dopiero w samochodzie rozhia sk i nabiera lepszego humoru.

Przypadek I,

Matka Anna - 45 lat ojciec Jan - 48 lat, Dziecwdth dorostych syndw - Mirek 20 lat i Jacek 22 Jatdrka Magda 8 lat, Mieszkayv
domku jednorodzinnym, P. Anna wykonuje prabatupnica, p. Jan pracuje w ochronie, Pracuje réwinexien z dorostych synéw,
Matzenstwo uktadato & pomysinie do momentu pogorszenig Sytuaciji finansowej, co nagtito :3 lata temu. Za klopoty finansowe p. Anna
obwiniata neza. Coraz cgsciej dochodzito do sprzeczek gdizy nimi z btahych powodéw, a taé wybuchaly ktétnie z powodu dzieci. P
Anna zarzucata gzowi, ze nie ma kontaktu z synami, nie potrafi z nimi r@awec i nie rozumie ich potrzeb, zwtaszcza miodszego,
cierpiacego na przewleltchorolz, jest w stosunku do nich nadmiernie wymaggji restrykcyjny, jednoczmie p. Anna zauwgyta zbyt
bliski kontakt ngza z corlky Wyreczanie jej przez ojca nawet w drobnych czyéuiach, sgdzanie z ni przewaajacej czsci wolnego czasu,
brak rytycyzmu w stosunku do niej, uzatéanie Magdy od niego, Byge ojciec do péna w nocy czytat kgizki Magdzie, zasypiag nastpnie
obok niej. Zarzuty te doprowadzity w kou. do zgtoszenia przez matgodejrzenia wykorzystywania seksualnego dziewcipriez ojca, do
instytuciji zajmujcej sk diagnoa takich przypadkéw, jednocgeie matka przeniostagsto pokoju cérkli. W odpowiedzi ng sytuacg Pan
wyprowadzit s¢ do swojej matki, P Anna zigta pozew o rozwod oraz o ograniczeniezowi wiadzy. Rodzicielskiej. &1 na czas toczej
si¢ sprawy wyznaczyt kontakty Magdy z ojcem w co dragiekend w domu matki oraz kuratora do nadzorowgymia kontaktow.

Specjaléci diagnozujcy Magd; nic stwierdzili nadiycia seksualnego dziecka, ale p, Anna by la przeaikontaktom dziewczynki z
ojcem, uwaata, ze nie powinna ona pozostafvanim sam na sam. P. Jaie zgodzit sk na. sgdzanie czasu z caskw domu; chciat zabieta
ja na dhtugi spacery i wy cieczki, o czym p. Anna clieiata nawet styszeDziewczyn zresatsama méwita ojcuze nigdzie z nim nie péjdzie. W
czasie odwiedzin cérki, raiizy panem i p. Anpdochodzito do ktétniz czasem p.Jan uznak bezsensowne spotkania z corkw domu w
takiej atmosferze i zagizprzychodzé coraz rzadziej.

Magda stopniowo stataeszamknita w sobie i wycofana, co byto zauiedne zaréwno w kontaktach z domownikami jakwiesnikami.
Nie zgtaszatagsknoty ani potrzeby spotykania s ojcem, co bylo interpretowane przez nggdko argumenbgraniczenia kontaktow z ojcem.

Przypadek 1.

Matzefistwo: Ewa lat 68i Emil-lat 69, dziadkowiel?2 -Letniej Oli. § dla niej rodzim zastpcz. p. Ewa i p . [an.srodzicami matki Oli -
35-letniej Jolanty. Wnuczkwychowup od 3 miesica jejzycia. Rodzice dzieckaapo rozwodzie, nie mieszkaye soh od 10 lat i nie
utrzymup ze soh kontaktéw. Dzieckiem zaopiekowalksiziadkowie, za zgegdobojga rodzicéw, ktérzy po urodzeniy siziecka postanowili
podja¢ prag za granie, a take nie czuli s kompetentni w rolach rodzicielskich: Tym bardzieg,dziewczynka urodzitagz wad, rozwojows,
co wymagato dtugotrwatej diagnostyki i leczeni@mzryjneqo. Oboje rodzice przez caly czas niglima utrzymanie dziecka.

Matka Oli przez pierwszych lat. jezycia nie odwiedzataorki, bedac w tym czasie w konflikcie ze swoimi rodzicami.Wazata
sporadyczny kontakt z @lkiedy poprawity si jej stosunki z rodzicami. P lania mieszka obeevirnym miecie, jest w nieformalnym zwiku.
Aktualnie czsciej odwiedza cork de/daruje ol zamieszkania w polii miejsca puby tu corki. Relacje dziewczynki z matiaj cechy
relacji kolezenskiej, dziewczynka spotykagst nig chetnie, ale jako osoby pierwszoplanowe postrzegadiaiw,

z ktérymi jest najsilniej zwizana emocjonalnie. Ojciec - p. Pawet podejmowatgyjcze proby kontaktu z cérkiedy
miata. okoto. 2 lat jednale wycofat st z nich, argumenta¢ decyzg wrogapostawa téciéw w stosunku do niego. W etizyczasie zatyt nowa
rodzire, ma 3-letrd corke i uwaza, ze dobrze wywizuje st z roli ojca i ngza.

W zwiazku z pozytywnymi déwiadczeniami w kontakcie z mtodsez6rka, p. Pawet
postanowit rok temu odnowiswoje relacje z @l Dziadkowie odmowili ojcu widzenia z cgkw zwiazku z czym zwrdcit s on do
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wychowawczyni Oli z préba o0 zgod na uczestniczenie w lekcji jako obserwator, bezvjania swojej tssamdci. Po tym wydarzeniu
dziadkowie ztayli na pismie zakaz wizyt ojca w szkole i jego kontaktéw zesiczynks. Ojciec wycofat si z wizyt w szkole i ztayt wniosek
do s,du o uregulowanie jego kontaktéw z cdérk

Sad wyznaczyt kontakty Oli z ojcem raz w migsil pod nadzorem kuratora, bez obeondziadkéw, w poradni psychologicznej. Kurator
przeprowadzit wsipna rozmowe z dziadkami Oli, osobno z ®I z p. Pawtem. Postawojca wzgédem maliwosci nawizania kontaktow
kurator ocenit jako prawidtow

Dziadkowie byli przeciwni spotkaniom Oli z ojcenuwagi na toze we-dtug nich dziewczynka bardzo negatywnie pylgewizyte ojca w
szkole i z pewngria w taki sam sposobehizie reagowata na wyznaczone kontakty. Twierdzéip. Pawtowi nie zalg naprawd na kontakcie
z Olg, jedynie cle¢ wykorzysta do podbudowania swojej wastm jako ojca, pochwadi sig nia w nowej rodzinie. Uwaali jednak,ze Ola. sama
powinna podj¢ decyzg co do spotka.

W rozmowie z kuratorem Ola powiedziai®, nie chce gispotyka z ojcem,ze nie jest jej potrzebny. Uviata, ze dziatania ojcaas
podyktowane tym,z chce st pochwalt Ola w swojej nowej rodzinie. Nie chciata jednak samzepistawd tej decyzji ojcu i prosita kuratora o
jej przekazanie. Po tej rozmowie dziadkowie stwadidze stan emocjonalny dziewczynki i jej funkcjonowaniszkole ulegly pogorszeniu,
zaprowadzili dziewczynkdo psychologa i sprzeciwiligrozmowom kuratora z dzieckiem bez ich obecno
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W latach 2003-2004 Komitet Ochrony Praw Dzieckdizeavat pro-
gramy w ramach dotacji przyznanych przez:

M.St.Warszawy
- 2003r. Porady psychologiczno-pedagogiczne dla dzieci krzpmgich
z rodzin dysfunkcyjnych
- 2004 r. Pornoc dzieciom krzywdzonym z rodzisfdpkcyjnych i za-
grazonychpatologi - kompleksowe oddzia mediacyjno-tera-
peutyczna porady
- 2004 r. Utatwienie dogbu do pomocy psychologicznijprawnej oraz
systemu pomocy socjalnej osobom w kryzysie
Mazowiecki Urad Wojewodzki
- 2003r.Diagnoza i terapia dzieci krzywdzonych w tym wykorgyginych seksualnie
Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
2003r. Sytuacja dziecka w konflikcie okotorozwodowym oraz enitiktach szkolnych - program interwencyjny dla zabw,
dziecii nauczycieli
Ambasad Kanady
- 2003 r. Wyposzenie Pokoju Przyjaznego Dzieciom
Ministerstwo Gospodarki Prady Folityki Spotecznej
- 2004 r. Dzialaln& Centrum Interwencyjnego KOPD - rozwijanie
systemu specjalistycznej pomocy dzieciom i rodzinie
Ambasada Krolestwa Niderlandéw
- 2004 r. Pomoc prawna na rzecz dzieci
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