Wypowiedz prof. nadzw. dr hab. Elzbiety Trzesowskiej-Greszty - psychologa :
»,Opieka naprzemienna - zalety rozwoju dziecka”

na Konferencji w dniu 11 kwietnia 2016r w Sejmie poswieconej prezentacji proponowanych regulacji
prawnych przez Zespdét Parlamentarny na rzecz praw dzieci do obojga rodzicéw pod przewodnictwem
posta na Sejm RP Pawtfa Skuteckiego:

,Ja natomiast Painstwu opowiem bardzo krétko na temat, jakie korzysci sa z opieki naprzemiennej,
ktére zostaty zaobserwowane na dziesigtkach tysiecy przyktadéw i zostaty one udowodnione poprzez
badania naukowe. Chciatabym panstwu przypomnieé, o czym panstwo doskonale wiedzg, ze opieka
nad dzieckiem jest przyznawana zgodnie z zasadg dobra dziecka. A zatem, nalezy odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, jezeli podejmujemy decyzje: jaka forma opieki powinna by¢ przyznawana dziecku, co lezy
w najlepszym interesie dziecka. Na to pytanie odpowiadajg badania naukowe, badania naukowe w
tym przypadku psychologéw, ale nie tylko. Badania naukowe sg - brzmi to moze gérnolotnie - sg
poszukiwaniem prawdy, jaka jest prawda. Taki jest cel pracy naukowca-poszukiwanie prawdy. Jezeli
naukowiec- specjalista stawia jaka$ teze, tak naprawde stawia hipoteze, ktérg nalezy udowodnié
dowodami naukowymi. Dowody naukowe - to sg takie — jezeli badania sg przeprowadzone w sposéb
rzetelny, odpowiedni, zgodnie z metodologig badan naukowych.

Chciatabym przypomniec jeszcze, ze to dobro dziecka byto rozumiane inaczej kiedys, a jest rozumiane
inaczej dzisiaj. | o tym trzeba pamietac, poniewaz to co sie dzieje w Polsce i decyzje sedzidw, a takze
niestety poglady psychologdéw ktdérzy zabierajg gtos, sg niezgodne z aktualng wiedzg psychologiczng.
Decyzje w sadzie, w historii, podazaty za odkryciami badan naukowych. A wiec w | potowie XX wieku
istniata zasada wrazliwych lat, ze dziecko do lat 7 musi by¢ pod opieka matki. Taki byt stan wiedzy
naukowej wtedy. Dzisiaj absolutnie jest to nieprawda! Udowodniono, ze jest to nieprawda. Nie ma
czego$ takiego jak wrazliwe lata. Dzieckiem moze sie opiekowaé ojciec od urodzenia. Jest
odpowiednio wyposazony przez nature, ze moze spetnia¢ funkcje matki, nawet, gdyby zabrakto
matki.

Dalej, w | potowie XX wieku byta zasada podstawowego opiekuna. Juz nie byto tych wrazliwych lat,
ale ze musi by¢ ten jeden opiekun, bo jak nie bedzie, no to dziecku to zaszkodzi. Tak?

Praktycznie niestety ten podstawowy opiekun (nie rozrdzniano tu na pte¢, to byto naturalne wobec
pici), ale w praktyce byto tak, ze przyznawano matce.

| to co sie stato, to co byto zasadg w | potowie XX wieku - jest w Polsce do dzi$ mocno zakorzenione w
mentalnosci. Niestety réwniez w mentalnosci matek, bo ja uwazam, zaktadam, ze w wielu
przypadkach, w dobrej wierze, domagajg sie opieki nad malutkim dzieckiem wytgcznej. Gdzie$ tam w
tej mentalnosci pozostata ta wiedza z | potowy XX wieku, ze sg wrazliwe lata i ze matka jest lepszym
opiekunem- co jest nieprawda!

W Il potowie XX wieku oczywiscie do dzi$, do czasu-kiedy naukowcy ewentualnie obalg ten poglad i
udowodnig Ze jest inaczej, uwaza sie, ze opieka idealna dla dziecka to jest opieka naprzemienna. Ta
nazwa wystepuje w Polsce - ona mi sie nie podoba - Prébowatam forsowa¢ nazwe opieki
rownowaznej. W zwigzku z rozmowami z ojcami, gtdwnie z panem Michatem, przekonat mnie, zeby
jednak nie uzywaé tej nazwy réwnowazna. OK, trudno. Chce tylko powiedzieé, ze na $wiecie uzywa



sie nazw - panstwo widzg po angielsku: ktére dostownie mozna podzieli¢, przettumaczy¢, ze jest to
opieka dzielona lub opieka wspdlna.

Dzielona réwno - mniej wiecej réwnowazinie - bo réwno, to miedzy oboje rodzicéw, natomiast
wspodlna — czyli wspdlnie opiekujg sie dzieckiem.

Natomiast - opieka naprzemienna - ja poddaje dyskusji - mogg panowie ojcowie zmieni¢ zdanie, zeby
jednak uzywaé nazwy wspdlna, taczona, lub réwnowazna, poniewaz naprzemienna jest takie
rodzajem straszaka. Jak styszg osoby, ktére nie majg tej wiedzy, ktérg powinni mie¢ na przyktad
psychologowie, czy laicy, ktorzy nie moga mie¢ tej wiedzy, ktérg na dzisiaj chce panstwu
przedstawi¢, zatamujg rece, uwazaja, ze to jest straszny dramat, bo dziecku to strasznie zaszkodzi,
no bo wtasnie w walizkach — prawda - bedg wozone i to jest takie szkodliwe dla dziecka?!

Jesli panstwo sie zetkng - i chce da¢ dzisiaj panstwu narzedzia do reki - walki z osobami, ktdre
wyrazajg poglady, ktdre sa nie-praw-dzi-we! Juz nie aktualne naprawde ! sg fatszem, ze opieka
naprzemienna szkodzi!

Argument do reki - taki - (no dobrze) psychologowie -sedzio-wyrazasz taki
poglad- ale jakie s3 dowody na ten twoj poglad? Przedstaw je, pokaz, gdzie,
skad wiesz, Ze jest to szkodliwe.?

Jak dla mnie, jako psychologa z kilkudziesiecioletnim stazem, moze dlatego, ze jestem psychologiem,
jest to zboczenie zawodowe, jest to zaskakujgce, chociaz panstwo jako rodzice, majg ten sam poglad
z doswiadczenia.

Jak mozna pomysle¢ ze dziecku zaszkodzi naprzemiennos¢, a nie zaszkodzi
odebranie rodzica!?

To trzeba naprawde. To jest KOSMOS. Prosze parnistwa. Jestem naukowcem. Ode mnie oczekuje sie
wywazonych tez. No ale jestem cztowiekiem czujgcym, no i czasem lubie méwi¢ po bandzie, a wiec

powiem po bandzie: Tak moze myslec tylko psychopata! NO! (brawa).

A zatem ta rzekoma niestabilnos¢, za ktérg — recze- to taka niestabilnos¢ po rozwodzie-dzieci sg
wozone raz tu raz tam. A czym jest ta niestabilnos¢ braku kontaktéw. Prawda? Czy ograniczenia
kontaktow? Zmienia sie w sposéb dramatyczny po rozwodzie. To nalezy przed tym dziecko chronic.
Prosze panstwa - wiedza naukowa wspodtczesnej formy opieki nad dzieckiem - opieka rdwnowazna
czyli opieka naprzemienna, jeszcze raz powtarzam te nazwy, ktdre sg uzywane na zachodzie i na
czerwono preferowana-korzystna-dominujgca w wiekszosci krajéw cywilizowanych.

Opieka nierownowazna tez sie zdarza. Czyli taka opieka, ze jest jeden podstawowy opiekun, jest
niekorzystna, jest stosowana w sytuacji wyjgtkowej. Mianowicie wedtug zasady mniejszego zta. To sg
sytuacje kryminalne — tak - jesli mamy do czynienia z kryminalng sytuacja, zagrazajacy jest drugi
rodzic. No, wtedy jest tutaj opieka jednego rodzica, badZz podstawowego, badz w sytuacjach
obiektywnych, takich, ze ten rodzic jest z jakiegos powodu niedostepny.



Zalety opieki naprzemiennej sg oczywiste - staly kontakt dziecka z
obojgiem rodzicow, o tym tutaj, w tych wielu wypowiedziach sie
przejawialy te informacje, jest lepsze funkcjonowanie rodzicow i lepsze
funkcjonowanie dzieci.

Ja zostatam zaproszona, zeby o tym powiedzie¢. Natomiast warto wiedzie¢, ze ten staty kontakt
dziecka z obojgiem rodzicéw jest korzystny dlatego, poniewaz dziecko nie zrywa wiezi z rodzicami, z
jednym z rodzicéw, co moze dramatycznie odbi¢ sie na rozwoju intelektualnym, emocjonalnym.
Zaczynajac od intelektualnego: bo akurat takie wyniki badan sie pojawity. Emocjonalne, bo mogg sie
pojawi¢ zaburzenia psychiczne, depresje, nawet préby samobdjcze i rdwniez odbijajg sie na zdrowiu
fizycznym czyli mogg sie pojawi¢ choroby z powodu tego, ze zabrano mi kochajgcego rodzica. Ale nie
tylko z tego powodu. Dzieci lepiej funkcjonujg, kiedy majg dostep do obojga rodzicdw, mianowicie
dlatego, ze ojciec jest czesto tym rodzicem, ktdry ma ograniczong tez witadze rodzicielskg, wnosi
absolutnie bezcenny udziat w ksztattowaniu dziecka.

W ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej badan. W ostatnim roku bytam na kilku konferencjach,
gdzie ciggle pojawiajg sie kolejne badania, udowadniajgce jak wspaniale ojciec - jak bardzo wielkim
bogactwem psychologicznym jest kontakt z ojcem i ksztattowanie przez ojca dziecka - i corki i syna.
Bez udziatu ojca, dziecko moze mie¢ bardzo powazne problemy. Mezczyzna jest absolutnie niezbedny
do tego, aby - my ludzie - byémy mogli funkcjonowaé jako doroéli. Swiat wymaga od nas dwéch
wielkich umiejetnosci: bycia z ludZzmi i umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu, emocjonalnos¢ i
zmagania sie ze Swiatem, radzenie sobie ze swiatem, pewnos¢ siebie, przedsiebiorczos¢, wszystkie
cechy, ktére sg niezbedne do przetrwania. No i te wtasnie czes$¢ zapewnia w duzym stopniu
mezczyzna. Mezczyzna ma takie cechy, ktére to gwarantujg. A wiec te dwa zrédta, mezczyzna czy
kobieta — prawda - oraz fakt nie zrywania wiezi, ograniczania kontaktow z kims kogo sie kocha.

Prosze panstwa, wyniki badan, zrobiono mnéstwo badan, dziesigtki tysiecy badan. Ja robitam to -
dos¢ pdino otrzymatam to zaproszenie - i dzi$ rano jeszcze uzupetniatam sobie szukajac wynikow
badan i znalaztam, ktérych nie zamiescitam na slajdach. Badanie przeprowadzone w Australii na
zlecenie rzadu australijskiego, na zlecenie prokuratora generalnego w 2011 r. Zbadano olbrzymie
kohorty rodzin z opieka naprzemienng, zeby znalez¢ odpowiedZ na pytanie z juz istniejagca opieka
naprzemienng, bo nauka daje wiedze, dowody , jakby posrednie, ktére majg uswiadomic, ze kontakt
z obojgiem rodzicow jest wspaniaty, jest czyms$ pozytecznym. | z tego wynika decyzja. To w takim
razie niech bedzie opieka naprzemienna. Od kiedy opieka naprzemienna juz trwa, mozna udowodni¢,
ze to byt btad w tej decyzji, ze moze to byto szkodliwe. Stad kolejne badania. Juz mamy tych
rodzicow, jesli to trwa dziesieé, pietnascie lat, to opieka naprzemienna. To mozna stwierdzi¢, czy to
jest szkodliwe, czy nie. | te badania zostaty przeprowadzone w rdznych grupach nawet w grupie
ryzyka i w tej Australii byli badani rodzice, to byly dziesigtki tysiecy badan, rodzicdw i dzieci i badano
trzy grupy: poréwnujgc mieszkanie z dwdjka biologicznych rodzicéw i mieszkajacych raz z jednym raz
z drugim - czyli opieka naprzemienna i mieszkajgcym z jednym rodzicem. | co sie okazato? Otrzymano
sensacyjne wyniki. Sensacyjne, wbrew oczekiwaniom psychologéw. Otdéz, psychologom sie
wydawato, na podstawie dotychczasowych prawd naukowych, ze jak sie mieszka z dwdjka rodzicow i
nie ma rozwodu, to dzieci funkcjonujg oczywiscie o wiele lepiej, bo jak sie rozwodzg to bedzie gorzej.
Okazato sie, ze tak samo dobrze funkcjonujg dzieci, ktdrych rodzice sie nie rozwiedli i te w ktérych
jest opieka naprzemienna.

A wiec zupetna nowos¢ w dziedzinie psychologii.

Do tej pory uwazano, ze rozwdd jest bardzo szkodliwy, ze jest czym$ ztym. Jasne! moze jest. Chociaz
ja uwazam, ze nie, bo chyba rozwodzg sie ci, ktérzy sie nie lubia, ale dla dzieci jest to bardzo przykra
sytuacja, ale jest to juz oddzielny temat.



Natomiast nie dlatego dzieci gorzej funkcjonujg po rozwodzie, ze byt rozwdd, ale dlatego, ze nie miaty
kontaktu z obojgiem rodzicow.! A wiec to jest ta przyczyna! Prawdopodobnie tak, to sg nowe wyniki
badan i to jest sensacyjna wiadomo$é.! Natomiast mieszkajgce z jednym z rodzicow gorzej
funkcjonujg na wielu poziomach. Inne badania na ktére sie natknetam: Badania 2013 r. - badania
szwedzkie. Tutaj opisuje to troche szerzej, ze wykorzystano narzedzie, ktére bada duzo parametréw,
dlatego zwrdcito mojg uwage, ale przejrzatam dziesigtki publikacji, zeby Panstwu przedstawié tag
swojg wypowiedz - wyniki badan. Tu s3 te skale. Dziesie¢ skal. Pod takimi nazwami, ale badajgc wiele
aspektéw, zdrowia fizycznego i psychicznego i psychologiczny dobrostan i tak dalej. Wszystkie te
wskazniki sg lepsze w opiece naprzemiennej niz w opiece, kiedy jest przewaga jednego z rodzicow.
Kolejne badania z 2012 r., kolejne wskazniki. Takze tutaj Panstwu - o wadach pdzniej.

Chce wtasnie powiedziec.... ze sobie zrobitam notatki na co chciatabym Panistwu zwréci¢ uwage, ale
juz chyba na wszystko zwrdcitam. Chciatabym moze zacytowaé tutaj badania, poniewaz jest taki
problem, czy dzieci mate moga Zle znosi¢. Ja niestety mam badania dotyczace dzieci powyzej
czwartego roku zycia, tak, ze na razie sg takie badania. Moze beda kolejne, ktdre stwierdza, ze
dopiero po czwartym roku zycia. Ja sie z nimi nie zgadzam na podstawie szerokiej wiedzy
psychologicznej. Badania nalezatoby powtdrzy¢ i t d., ze jednak w kazdym wieku! Niemniej chce
Panstwu to powiedzie¢ jako argument przeciwko temu, ze niestabilnosé jest czyms$ trudnym do
zaakceptowania dla dzieci. Przyjmijmy na razie, ze od czwartego roku zycia. Otéz udowodniono, ze
dzieci juz w wieku lat czterech sg zdolne do obrazowego myslenia i antycypacji - czyli przewidywania -
majg odpowiedni zaséb stownictwa, aby przewidywaé, rozumieé oraz informowac siebie i innych o
przesztych i przysztych zdarzeniach i stanach emocjonalnych. W zwigzku z tym mamy sytuacje w
postaci wtasnie doméw, potrafi sie do nich emocjonalnie w nich odnalezé i psychologicznie
zorganizowaé. To sg dzieci czteroletnie i oczywiscie wszystkie starsze réwniez i w zasadzie, to co
powiedziatam jest odpowiedzig - na prosze panstwa - na ten problem, ktéry na ostatnim slajdzie
przedstawitam, mianowicie ze dziecko moze mie¢ ktopot - tu moéwie o tej drugiej (poczucie
przynaleznosci), posiada réwnolegle dwa domy, raczej te badania juz to odrzucaja.

Trzeba sledzi¢ badania lub zgda¢ tego od psychologdw, ktérzy ewentualnie wystawiajg takie oceny,
czy od sedziow, zeby sie powotali na specjalistow, ktorzy siegng do aktualnych wynikow bo one sie
zmieniaja.

Takze prosze o tym pamietac.

Tutaj na koniec przedstawitam wybdr badan. Wady mogg sie pojawia¢, wady w skrajnych
przypadkach, kiedy rodzice prowadzg bardzo odmienny tryb zycia. To sg problemy, ktére zgtaszajg
psychologowie, ale nie ma wynikow badan. To s3 domniemania, czyli hipotezy. Nalezy to
udowodnic. Prosze Panstwa. Jak ja stysze, ze dzieciom zaszkodzg réine domy, pytam sie, TO NIE
WYSYLAJMY ICH DO SZKOt - bo to im zaszkodzi - do przedszkoli.!

Jak ja stysze, ze opiekunka zajmuje sie dzieckiem przez osiem godzin dzienne, a ojciec nie moze w
sposéb ten naprzemienny, to tez nie wiem, to jakby dwa oddzielne mdzgi - nie potagczone w udar!

Prosze Panistwa, dziekuje bardzo, bo wyktadowcy przyjemnie sie méwi, gdy czuje ni¢ porozumienia.
To wszystko co chciatam powiedzieé.”

Na podstawie nagrania dZzwiekowego:
Forum Matek Przeciw Dyskryminacji Ojcéw
11.04.2016



